
  
План работы Службы здоровья  

 государственного бюджетного общеобразовательного учреждения школы №231 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга  

 на 2022-2023 учебный год 
 

Работа с учащимися 

Направление:  Обеспечение санитарно-гигиенических условий организации учебно-воспитательной деятельности 

№ п/п Наименования мероприятия 

 

класс Сроки проведения Ответственный исполнитель 

1 Разработка теоретических вопросов  создания 

здоровьесозидающей образовательной среды, 

обеспечивающей здоровьесозидающий 

характер образовательного процесса и 

безопасность обучающихся и педагогов 

 в течение года Администрация 

Служба здоровья 

Служба сопровождения 

Служба медиации 

2 Решение материально-технических вопросов 

по усилению оздоровительного компонента 

деятельности 

 

 в течение года Администрация 

3 Построение оптимального учебного режима и 

учебного расписания 

 01-08.09.19 Администрация 

4 Контроль за санитарно-гигиеническим 

состоянием общей инфраструктуры  

 в течение года Администрация 

Медицинская служба 

Направление:  Организация качественного питания 

1 Контроль за санитарно- эпидемическим  

состоянием пищеблока,  санитарно- 

эпидемическим  режимом в нем  и здоровьем 

его сотрудников 

 

 в течение года 

 

Зам. д-ра  Худякова О.А. 

м/с Павлинова Е.М.  

Протасова Н.А. 

 

2 

 

 

Беседы с работниками пищеблока о 

профилактике ОКИ и гепатита 

 сентябрь, декабрь, 

февраль 

 

м/с Павлинова Е.М. 

Зам. д-ра  Худякова О.А. 

м/с Павлинова Е.М.  

Протасова Н.А. 



 

3 

Изучение оптимального и передового опыта в 

области организации питания в ОУ и 

интеграция его в работу пищеблока школы 

 в течение года 

 

Зам. д-ра  Худякова О.А. 

м/с Павлинова Е.М.  

Протасова Н.А. 

4 Консультации, повышение квалификации, 

обучение персонала, связанного с 

организацией детского питания 

 в течение года 

 

Зам. д-ра  Худякова О.А. 

м/с Павлинова Е.М.  

Протасова Н.А. 

 

5 Анализ состояния организации питания 

работниками столовой и педагогами 

 в течение года 

 

Зам. д-ра  Худякова О.А. 

м/с Павлинова Е.М.  

Чудина Т.Н. 

Протасова Н.А. 

 

6 Осуществление контроля за:  

-работой пищеблока (материальная база 

пищеблока, санитарно-эпидемический режим, 

качество и количество пищи, выполнение 

графика и правил раздачи пищи) 

- сервировкой стола (целостность посуды), 

качеством и количеством пищи.  

 -оформлением блюд 

- выполнением цикличного двухнедельного 

меню, утвержденного Роспотребнадзором 

- выполнением норм раскладки 

- ведением документации по организации 

питания 

 

 

 

 

 в течение года 

 

Зам. д-ра  Худякова О.А. 

м/с Павлинова Е.М.  

Протасова Н.А. 

 

Направление:  Организация медицинского сопровождения учащихся 

                      

 

1 Проведение диагностики состояния здоровья и 

образа жизни детей 

 в течение года 

 

м/c Павлинова Е.М. 

 

2 Проведение диспансеризации учащихся 

Подготовка медицинского кабинета к учебному 
 в течение года м/c Павлинова Е.М. 



году   

3 Контрольная проверка препаратов в «Аптечке 

скорой помощи» 

 в течение года 

 

м/c Павлинова Е.М. 

 

4 Анализ общей и хронической заболеваемости 

учащихся 

  в течение года 

 

м/c Павлинова Е.М. 

 

5 Анализ прививочной работы, 

туберкулинодиагностики 

   в течение года 

 

 м/c Павлинова Е.М. 

 

6 

 

Формирование списков учащихся с учетом 

диспансерных и физ.групп 

   в течение года 

 

 м/c Павлинова Е.М. 

 

7 Барьерные медосмотры учащихся            сентябрь  м/c Павлинова Е.М. 

 

8 Корректировка рассаживания детей согласно 

данным антропометрии, остроты зрения и 

слуха 

   в течение года 

 

 м/c Павлинова Е.М. 

 

9 Профилактические осмотры учащихся 

(АКДО) 

   сентябрь, январь  м/c Павлинова Е.М. 

 

10 Углубленные осмотры учащихся    в течение года  м/c Павлинова Е.М. 

 

11 Предварительные осмотры детей    в течение года  м/c Павлинова Е.М. 

 

12 Постановка реакции манту, анализ 

результатов, направление нуждающихся на 

консультацию к фтизиатру 

 

   по плану поликлиники 

 

 м/c Павлинова Е.М. 

13 ФЛГ обследование учащихся 9, 10 классов    по плану поликлиники  м/c Павлинова Е.М. 

 

14 Осмотр учащихся на педикулёз и кожные 

заболевания 

   в течение года 

 

 м/c Павлинова Е.М. 

 

  Направление: Организация спортивно-оздоровительной работы 



1 Проведение подвижных игр на свежем воздухе в 

группе продленного дня 

 в течение года 

 

Воспитатели ГПД 

 

2 Проведение на уроках упражнений на осанку, 

гимнастики для снятия утомления глаз учащихся 

 в течение года 

 

Классные рук. 

3 Проведение динамических перемен  в течение года 

 

Зулина Ю.В. 

 

4 Организация утренней гимнастики для учащихся 

1-5 классов и классов «Особый ребёнок» 

 в течение года 

 

Зулина Ю.В. 

 

5 Проведение товарищеских встреч по пионерболу 

между командами учащихся 5-10 кл. и педагогов 

 в течение года 

 

Зулина Ю.В. 

6 Проведение спортивных праздников для 

учащихся 6-11 кл. 

 в течение года 

 

Зулина Ю.В. 

7 Проведение спортивных праздников  для 

учащихся  1-12 классов «Особый ребёнок» 

«Весёлые старты» 

 в течение года 

 

Зулина Ю.В. 

 

8 Участие в Спартакиаде учащихся специальных 

(коррекционных)  ОУ 
 в течение года 

 

Зулина Ю.В. 

9 Проведение спортивно-развлекательной 

программы, посвященная Всемирному Дню 

Здоровья 

                    апрель Зулина Ю.В. 

 

Работа с родителями 

Направление:  Организация медико-психолого-педагогического консультирования  родителей и учащихся 

 

№ п/п Наименования мероприятия 

 
класс Сроки проведения Ответственный исполнитель 

1 Выявление детей группы поведенческого 

риска и проведение коррекционной работы с 

ними 

 в течение года 

 

Служба сопровождения 

 



2 Ведение страницы школьного  сайта по 

обсуждению проблем здорового образа 

жизни, искоренения вредных привычек. 

 в течение года 

 

Голованов Р.В. 

 Направление:  Профилактика детского дорожно - транспортного травматизма 

                                                                                               

                                                                                      *по отдельному плану (план прилагается) 

Работа с педагогическими работниками 

Направление: Повышение готовности педагогов и специалистов к здоровьесозидающей деятельности 

№ п/п Наименования мероприятия 

 
класс Сроки проведения Ответственный исполнитель 

1 Повышение квалификации педагогов  по 

плану индивидуальной профессиональной 

подготовки 

          в течение года 

 

Дюринская А.В. 

2 Проведение тематических МО «Творческий 

педагогический поиск», МО классных 

руководителей, учителей начальных классов и 

классов «Особый ребенок», МО специалистов 

школьного сопровождения. 

 в течение года 

 

Голованов Р.В. 

Велиева Г.И.  

Карамышева Н.И.  

Лактионова С.С. 

 

 

 


