За 2023 год обучающиеся ГБОУ №231 приняли участие:
1. В 10 общешкольных мероприятиях: 
1.1. 4 эстафеты «Веселые старты» для обучающихся 1-4 классов и классов «Особый ребенок»; 
1.2. 4 товарищеских игры в пионербол между учителями и учениками; 
1.3. спортивный праздник «День бегуна»; 
1.4. первенство школы но настольному теннису.
2. В  районных физкультурно-спортивных мероприятиях по лыжным гонкам, бочче, ностольному теннису, Трейл-ориентированию, баскетболу, мини-футболу, легкой атлетике, волейболу, дартсу, плаванью, шашкам, электронной стрельбе:
2.1. Из них 17 в рамках мероприятий Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения «Центр физической культуры, спорта и здоровья Адмиралтейского района Санкт-Петербурга» среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья;
2.2. Из них 7 в рамках мероприятий Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения «Центр физической культуры, спорта и здоровья Адмиралтейского района Санкт-Петербурга» в рамках школьной спортивной лиги для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (по итогам 2022/2023 года школа занята 4 место в общегородском зачете среди 15 команд);
2.3. Из них 4 в рамках соревнований Специального Олимпийского комитета и спорта лиц с интеллектуальными нарушениями;
2.4. Из них 18 городских физкультурных мероприятий для лиц с ограниченными возможностями здоровья.
3. Во Всероссийской Спартакиаде Специальной Олимпиады по легкой атлетике: 1 человек – 2 золотые медали в дисциплинах бег на 100м и бег на 200м
В общей сложности за 2023 год обучающиеся школы завоевали более 55 личных спортивных наград и командных кубков, а так же, получили 5 знаков отличия ГТО.
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