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Учебно-методический комплекс
I ступень обучения – начальное общее образование
Учащиеся с умеренной, тяжелой, глубокой степенью умственной отсталости,
с ТМНР 1-12 классы

	Класс
	Учебные предметы
	Учебная
программа
	Используемые учебники
(автор, наименование, издательство, год издания)
	Учебные пособия
(рабочие тетради)

	6,7,8
	Речь и альтернативная коммуникация
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Комарова С.В.  1  класс.  Речевая  практика. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).  М.: «Просвещение», 2023
	Комарова С. В., Головкина Т. М. Речевая практика. Рабочая тетрадь.1 класс М.: Просвещение, 2022


	
	
	
	Комарова С.В.  2  класс.  Речевая  практика.  Учебник(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)..– М.: «Просвещение», 2023
	Комарова С. В., Головкина Т. М.
Речевая практика. Рабочая тетрадь. 2 класс. М.: Просвещение, 2022

	
	
	
	Комарова С.В. 3  класс.  Речевая  практика. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).  .– М.: «Просвещение», 2023
	Комарова С. В., Головкина Т. М.
Речевая практика. Рабочая тетрадь. 3 класс.- М.: Просвещение, 2022

	
	
	
	Ильина С.Ю., Аксенова А.К., Головкина Т.М. Чтение: 2 кл Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)... В 2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: Просвещение,2023.
	

	1, 2,4,5
	Математические представления
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Алышева Т.В. Математика 1 класс: Учебник. (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).  М.: Просвещение, 2022.
	Алышева Т. В.
Математика. Рабочая тетрадь. 1 класс. Учеб. пособие. В 2 частях.- М.: Просвещение,  2025



	
	
	
	Алышева Т.В. Математика 2 класс: Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).
В 2 ч.-М.: Просвещение, 2023

	Алышева Т. В.
Математика. Рабочая тетрадь. 2 класс, в 2 частях. - М.: Просвещение, 2025

	1, 2,4,5
	Окружающий природный мир
Человек
Домоводство
Окружающий социальный мир
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Матвеева Н.Б.. ЯрочкинаИ.А, Попова М.А и др. Мир природы и человека 1кл.Учебник .для (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).-
М.: Просвещение, 2023
	Матвеева Н. Б., Попова М. А.
Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 1 класс.- М.: Просвещение, 2023



	
	
	
	Матвеева Н.Б.. ЯрочкинаИ.А, Попова М.А. и р. Мир природы и человека 2кл.Учебник: (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями), в 2 ч.- М.: Просвещение, 2023.
	Матвеева Н. Б., Попова М. А.
Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 2 класс. М.: Просвещение, 2023

	8,9
	Труд
(технология)
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Кузнецова Л. А. Технология. Ручной труд. 4 класс Учеб..для общеобразоват. организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы..-М.: Просвещение.
	Кузнецова Л. А. Технология. Ручной труд 4 класс рабочая тетрадь.-М.: Просвещение, 2023

	1, 2,4,5
	Изобразительная деятельность
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Рау М.Ю., Зыкова М.А.
Изобразительное искусство1 класс: учеб..для общеобразоват. организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы- (ФГОС ОВЗ) М.: Просвещение. 
	

	
	
	
	Рау М. Ю., Зыкова М. А.
Изобразительное искусство. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы М.: Просвещение.
	

	1,2,
4,5,6
	Музыка и движение
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Евтушенко И. В. Музыка. 1 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). Учебное пособие. – М.: Просвещение, 2022
	

	
	Адаптивная физкультура
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Нет учебника
	

	11,12
	Развитие речи и окружающий мир
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Комарова С.В. 3  класс.  Речевая  практика. Учебник  для общеобразовательных организаций, реализующих основные адаптивные общеобразовательные программы.– М.: Просвещение, 2023
	Комарова С. В., Головкина Т. М.
Речевая практика. Рабочая тетрадь. 3 класс. Учеб. пособие.- М.: Просвещение, 2023

	11,12
	Альтернативное чтение
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Комарова С.В.  4 класс. Речевая  практика. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями), – М.: «Просвещение», 2023
	Комарова С. В., Головкина Т. М.
Речевая практика. Рабочая тетрадь. 3 класс. Учеб. пособие.- М.: Просвещение, 2023

	11,12
	Графика и письмо
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. Русский язык 2 кл. Учебник Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями),  В 2 ч.- М.: Просвещение, 2024.
	Якубовская Э. В.
Читай, думай, пиши. Рабочая тетрадь по русскому языку. 2 класс. . В 2 ч.. -М.: Просвещение, 2023  


	
	
	
	Якубовская Э. В., Коршунова Я. В.
Русский язык 3 класс. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- В 2 ч.- М.: Просвещение, 2024
	Аксёнова А.К., Якубовская Э. В.
Читай, думай, пиши. Рабочая тетрадь по русскому языку. 3 класс. В 2 частях.- . -М.: Просвещение, 2023  

	
	
	
	Якубовская Э. В., Коршунова Я. В.
Русский язык. 4 класс. Учебник(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).  В 2 частях. -М.: Просвещение, 2024
	Аксенова А. К., Якубовская Э. В.
Читай, думай, пиши. Рабочая тетрадь по русскому языку. 4 класс. В 2 частях. -М.: Просвещение, 2023

	11,12
	Математические представления и конструирование
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Алышева Т.В., Яковлева И.М. Математика 3 класс.
Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями),
В 2 ч.-М.: Просвещение, 2024.
	Алышева Т. В., Эк В.В.
Математика. Рабочая тетрадь. 3 класс. Учебное пособие    В 2 частях. М.: Просвещение, 2023



	
	
	
	Алышева Т.В., Яковлева И.М. 
Математика 4 класс.
Учеб. для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. 
. В 2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: Просвещение, 2020.
	Алышева Т. В., Эк В.В.
Математика. Рабочая тетрадь. 4 класс. Учебное пособие    в 2 частях. М.: Просвещение, 2023




	9,11,12
	Музыка и движение
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Евтушенко И. В. Музыка. 2 класс Учебное пособие Учеб. для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. 
 (ФГОС ОВЗ). – М.: Просвещение, 2020
	

	11,12
	Здоровье и основы безопасности жизнедеятельности
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Нет учебника
	Анастасова Л. П., Ижевский П. В. Окружающий мир. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая тетрадь. 1 класс. М.: Просвещение, 2022



	[bookmark: _GoBack]11,12
	Социально-бытовая ориентировка
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Нет учебника
	Анастасова Л. П., Ижевский П. В. Окружающий мир. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая тетрадь. 2 класс. М.: Просвещение, 2022

	9,11,12
	Труд
(технология)
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Кузнецова Л. А. Технология. Ручной труд.. 4 класс: Учеб. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)- 
М.: Просвещение, 2025.
	Кузнецова Л. А.
Технология. Ручной труд. Рабочая тетрадь. 4 класс. М.: Просвещение, 2023

	9,11,12
	Адаптивная физкультура
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга,
2020.
	Нет учебника
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