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Учебно-методический комплекс

AI ступень обучения – основное общее образование
Учащиеся с легкой умственной отсталостью 5-11 классы

	Класс
	Учебные предметы
	Учебная
программа
	Используемые учебники
(автор, наименование, издательство, год издания)
	Учебные пособия
(рабочие тетради)

	5
	Русский язык
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Русский язык. 5 класс.  Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы.- М.: Просвещение, 2025 .
	Галунчикова Н. Г., Якубовская Э. В.
Русский язык. Рабочая тетрадь в 4 частях. 5-9 классы. М.: Просвещение, 2025 . 

	5
	Литературное чтение
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Ильина С.Ю., Головкина Т.М. Чтение. 5 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы.-.Просвещение,2024
	

	5
	Математика
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Алышева Т.В., Амосова Т.В. Математика. 5 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. - М.:Просвещение,2025
	Перова М. Н., Яковлева И. М.
Математика. Рабочая тетрадь. 5 класс. Учеб. пособ. Просвещение, 2020  

	5
	Природоведение
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Лифанова Т. М., Соломина Е. Н. Природоведение. 5 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. - М.: Просвещение,2025
	Лифанова Т. М
Природоведение. Рабочая тетрадь. 5 класс. Учебное пособие - М.: Просвещение,2024 

	5
	Изобразительное искусство
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Рау М. Ю., Зыкова М. А.
Изобразительное искусство. 5 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы.- 
М.: Просвещение,2020
	

	5
	Труд
(технология)
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г.
Технология. Швейное дело. 5 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: Просвещение, 2020
	

	5
	Основы социальной жизни
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Основы социальной жизни. 5 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение,2023
	

	5
	Элементы информатики
	 «Элементы информатики» для обучающихся 5-9 классов с легкой степенью умственной отсталости. Автор-составитель: учитель информатики Голованов Р.В. Допущена ЭНМС АППО СПБ, 2015.
	Нет учебника
	Элементы информатики: Р.Т. для обучающихся 5-9 классов с легкой степенью умственной отсталости. Автор-составитель: Голованов Р.В. Допущена ЭНМС АППО.-СПб., 2015.

	6
	Русский язык
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Якубовская Э. В., Галунчикова Н. Г. Русский язык. 6 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы.
-М.: Просвещение,2025
	Якубовская Э. В., Галунчикова Н. Г., Коршунова Я. В.  Русский язык. Рабочая тетрадь. 6 класс. Учебное пособие. -М.: Просвещение,2020 

	6
	Литературное чтение
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Ильина С.Ю., ГоловкинаТ.М., Чтение. 6 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: Просвещение, 2025
	

	6
	Математика
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Алышева Т.В., Амосова Т.В. Математика. 6 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы.-  М.: Просвещение, 2023
	Перова М. Н., Яковлева И. М.
Математика. Рабочая тетрадь.6 класс. . -М.: Просвещение,  2023

	6
	География
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Лифанова Т.М., Соломина Е.Н.  География. 6 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. С приложением.- М.: Просвещение, 2025
	Лифанова Т. М.
География. Рабочая тетрадь. 6 класс. Учебное пособие-М: Просвещение,2023

	6
	Природоведение
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Лифанова Т. М., Соломина Е. Н. Природоведение. 6 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. - М.: Просвещение,2025
	Лифанова Т. М
Природоведение. Рабочая тетрадь. 6 класс. Учебное пособие. - М.: Просвещение, 2024

	6
	История
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В. Мир истории  Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. М.: Просвещение, 2024
	Мир истории. Рабочая тетрадь. 6 класс. Учебное пособие. - М.: Просвещение,2024

	6
	Технология
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г.  Технология. Швейное дело. 6 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. – М.: Просвещение, 2020
	-

	6
	Основы социальной жизни
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Основы социальной жизни. 6 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение,2023
	

	6
	Элементы информатики
	Программа «Элементы информатики» для обучающихся 5-9 классов с легкой степенью умственной отсталости. Голованов Р.В. Допущена ЭНМС АППО СПб,2015
	Нет учебника
	Элементы информатики: Рабочая тетрадь.   для обучающихся 5-9 классов с легкой степенью умственной отсталости. Автор-составитель: Голованов Р.В. Допущена ЭНМС АППО г.Санкт-Петербург, 2015г.

	7
	Русский язык
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г. Русский язык 7 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М: Просвещение, 2021
	Якубовская Э. В., Галунчикова Н. Г., Коршунова Я. В.  Русский язык. Рабочая тетрадь. 7 класс.- М.: Просвещение, 2020 

	7
	Лтературное чтение
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Аксенова А.К. Чтение: 7 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 2021
	

	7
	Математика
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Алышева Т.В. Математика: 7 кл. (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 2021
	Алышева Т.В. Математика: Рабочая тетрадь.  7 класс.- Просвещение, 2019

	7
	История
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В.  История Отечества. 7 клас:. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. – М.: Просвещение, 2020
	Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В.  История Отечества. 7 класс.-Рабочая тетрадь:.. – М.: Просвещение, 2024

	7
	География
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География 7 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).-М.:  Просвещение, 2025
	Лифанова Т. М.
География. Рабочая тетрадь. 7 класс. М.: Просвещение, 2023 


	7
	Биология
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Клепинина З.А. Биология. 7 класс Растения. Бактерии. Грибы (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями.- М.: Просвещение, 2021
	Клепинина З. А.
Биология. Растения. Бактерии. Грибы. Рабочая тетрадь. 7 класс.- М.: Просвещение 2024

	7
	Труд
(технология)
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г.
Технология. Швейное дело. 7 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы
М.: Просвещение, 2022
	

	7
	Основы социальной жизни
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Нет учебника
	

	7
	Элементы информатики
	Программа «Элементы информатики» для обучающихся 5-9 классов с легкой степенью умственной отсталости. Автор-составитель: Голованов Р.В. Допущена ЭНМС АППО Санкт-
Петербург, 2015.
	Павлов Д.И., Полежаева О.А., Коробкова Л.Н. и другие; под редакцией Горячева А.В. Информатика (в 2 частях). 3 класс. - М.: Просвещение, 2022
	Элементы информатики: Р.Т. для обучающихся 5-9 классов с легкой степенью умственной отсталости. Автор-составитель: Голованов Р.В. Допущена ЭНМС АППО, Санкт-Петербург, 2015.

	8
	Русский язык
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г. Русский язык 8 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М: Просвещение, 2021
	

	8
	Литературное чтение
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Малышева З.Ф. Чтение: 8 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 2021 
	-

	8
	Математика
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Эк В.В. Математика: 8 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 2021
	Алышева Т.В. Математика Рабочая тетрадь. 8 класс. М.: Просвещение, 2019

	8
	История
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В. История  Отечества. 8 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы.- М.: Просвещение, 2020
	

	8
	География
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География 8 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).-М.:  Просвещение, 2025
	Лифанова Т. М.
География. Рабочая тетрадь. 8 класс. М.: Просвещение, 2019
 

	8
	Биология
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Никишов А. И.
Биология. Животные. (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).-М.:  Просвещение, 2021
	Никишов А. И.
Биология. Животные. Рабочая тетрадь. 8 класс. М.: Просвещение, 2024

	8
	Труд
(технология)
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Картушина Г. Б., Мозговая Г. Г.
Технология. Швейное дело. 8 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы М.: Просвещение, 2022
	

	8
	Основы социальной жизни
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Нет учебника
	-

	8
	Элементы информатики
	 «Элементы информатики» для обучающихся 5-9 классов с легкой степенью умственной отсталости. Автор-составитель: Голованов Р.В. Допущена ЭНМС АППО СПб, 2015
	Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика и ИКТ. 7 класс Бином, 2012
Павлов Д.И., Полежаева О.А., Коробкова Л.Н. и другие; под редакцией Горячева А.В. Информатика (в 2 частях). 4 класс.- программы М.: Просвещение, 2022
	Элементы информатики: Р.Т. для обучающихся 5-9 классов с легкой степенью умственной отсталости. Автор-составитель: Голованов Р.В. Допущена ЭНМС АППО г.СПб 2015 -

	9
	Русский язык
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г. Русский язык 9 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М: Просвещение, 2021
	

	9
	Литературное чтение
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Аксенова А.К., Шишкова М.И. Чтение: 9 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 2021 
	

	9
	Математика
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Антропов А. П., Ходот А. Ю., Ходот Т. Г. Математика. 9 класс. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 2022.
	

	9
	История
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В., Карелина И. В. История Отечества. 9 класс. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 2022.
	-



	[bookmark: _GoBack]9
	География
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География 9 класс (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).-М.:  Просвещение, 2021
	Лифанова Т. М.
География. Рабочая тетрадь. 9  класс.- М.: Просвещение, 2023


	9
	Биология
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Соломина Е. Н., Шевырева Т. В. Биология. Человек. 9 класс. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 2022.
	Соломина Е. Н., Шевырева Т. В.
Биология. Человек. Рабочая тетрадь. 9 класс М.: Дрофа, 2022

	9
	Труд
(технология)
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Технология. Швейное дело. 9 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. - М.: Просвещение, 2020
	-

	9
	Элементы информатики
	 «Элементы информатики» для обучающихся 5-9 классов с легкой степенью умственной отсталости. Автор-составитель: Голованов Р.В. Допущена ЭНМС АППО Санкт-
Петербург 2015
	Нет учебника
	Элементы информатики: Р.Т. для обучающихся 5-9 классов с легкой степенью умственной отсталости. Автор-составитель: Голованов Р.В. Допущена ЭНМС АППО Санкт-Петербург 2015 -

	10
	Русский язык
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Рыбченкова Л.М. Русский язык. 5 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций. В 2 частях.- М: Просвещение 2015
	-

	10
	Литературное чтение
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Коровина В.Я. Литература 6 класс в 2-х ч. – М.: Просвещение,2012
	-

	10
	Математика
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Антропов. Математика: 9 класс. (VIII вид) Просвещение, 2008
	-

	10
	
Труд
(технология)
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Бешенков С. А. и др. Технологии обработки материалов, пищевых продуктов. Учебник 5-6 класс. -М.: Просвещение, 2022.
	-

	10
	Элементы информатики
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020. 
	Босова Л.Л., Босова А.Ю Информатика и ИКТ. Ч. 1. 9 класс. Бином, 2012.
	-

	10
	История
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В., Карелина И. В. История Отечества. 9 класс. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 2022.
	-

	11
	Русский язык
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Баранов М.Т. Русский язык. 6 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций. В 2 частях.- М: Просвещение 2012
	-

	11
	Литературное чтение
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Коровина В.Я. Литература 7 класс в 2-х ч. – М.: Просвещение,2012
	-

	11
	Математика
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Антропов А. П., Ходот А. Ю., Ходот Т. Г. Математика. 9 класс. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 2022.
	-

	11
	Этика и психология семейной жизни
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Нет учебника
	

	11
	Технология
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Бешенков С. А. и др. Технологии обработки материалов, пищевых продуктов. Учебник 7-9 класс. -М.: Просвещение, 2022.
	-

	11
	Элементы информатики
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020. 
	Нет учебника
	-

	11
	История
	АООП ГБОУ
№ 231
Адмиралтейского
района Санкт-
Петербурга, 2020.
	Бгажнокова И. М., Смирнова Л. В., Карелина И. В. История Отечества. 9 класс. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями).- М.: Просвещение, 2022.
	-
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