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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по учебному предмету «Ручной труд»» для обучающихся 1-4 классов 

составлена в соответствии с: 

-Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-ПриказомМинобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). (Принята   решением 

Педагогического совета -  протокол №1 от 30.08.2016 года,  с учетом мнения родителей - 

протокол №3 от 24.04.2016 года. Утверждена директором ГБОУ № 231 Адмиралтейского 

района СПб  –  приказ №147 от 30.08.2016 года.); 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

-Уставом ГБОУ № 231 Адмиралтейского района СПб.  

Реализация учебной программы обеспечивается УМК, утвержденным ежегодным 

приказом по образовательному учреждению №231  и списком учебников, допущенных и 

рекомендованных к использованию Минпросвещения России в образовательном процессе. 
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1.1 Цель и задачи образовательно-коррекционной работы по учебному предмету 

«Ручной труд» 

Ручной труд как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно-развивающее 

значение. Уроки ручного труда оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, 

эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности 

обучающихся, воспитанию положительных навыков и привычек. 

Цель изучения предмета «Ручной труд» в начальной школе: 

формирование элементарных трудовых навыков и умений.  

Задачи изучения предмета: 

  формирование трудовых качеств;  

 обучение доступным приемам труда;  

 развитие самостоятельности в труде; 

 привитие интереса к труду;  

 формирование организационных умений в труде; 

 воспитание  уважения к труду людей. 

Наряду с этими задачами на занятиях по «Ручному труду» решаются и специальные 

задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников.  

Коррекционная работа выражается в формировании умений: 

 ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

 предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы 

работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

 контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий). 

В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, пространственной 

ориентировки, а также недостатков физического развития, мелкой моторики рук. 
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 1.2 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Учебный предмет «Ручной труд», предназначенный для обучения детей с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 1-4 классах, представляет 

собой интегрированный курс и его введение в учебный план специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений обусловлено значительным отставанием умственно отсталых 

учащихся в общем развитии от своих сверстников с нормальным интеллектом. 

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использование 

в образовательном процессе специальных методов и приемов, создание специальных 

условий, перераспределение содержания программы по годам обучения. Программа 

составлена с учетом интеллектуального уровня воспитанников, индивидуально-

дифференцированного подхода к ним. Школьникам с ограниченными возможностями 

здоровья предлагается доступный для усвоения материал. В целях максимального 

коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-игровой материал, 

коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на развитие познавательных 

возможностей обучающихся. Ручной труд, являясь одним из важнейших образовательных 

предметов, готовит учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и 

овладению доступными профессионально-трудовыми навыками. 

 Формирование умений учащихся должно включать дозированную (с постепенным 

уменьшением) помощь в ориентировке и планировании работы. Для формирования 

оперативного образа объекта труда используются натуральные образцы, которые в 

зависимости от сложности изделия дополняются макетами и рисунками.  

 Помощь в планировании работы осуществляется в групповой беседе с 

использованием демонстрационных (предметных и комбинированных) технологических 

карт. На одном из последних занятий учебной четверти проводится самостоятельная работа 

учащихся. Учитель подбирает изделие (вид работы) среднего уровня сложности. Анализ 

натурального образца и рисунка с размерами, а также планирование действий 

осуществляется учащимися полностью и самостоятельно. Индивидуальные возможности 

учащихся в такой работе рассматриваются как один из важных показателей индивидуальных 

трудовых способностей. 

Уроки труда должны быть тесно связаны с уроками чтения и развития речи, 

рисования, математики. 
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Учебный материал в программе распределен по годам обучения с учетом возрастных и 

психофизических особенностей умственно отсталых школьников. 

Предусмотрены следующие виды труда: 

 работа с глиной и пластилином; 

 работа с природными материалами; 

 работа с бумагой и картоном; 

 работа с проволокой и металлоконструктором; 

 работа с текстильными материалами; 

Необходимо обратить особое внимание на соблюдение правил безопасности работы и 

гигиены труда при проведении практических работ. 

При оценке знаний и умений учащихся по труду следует учитывать правильность приемов 

работы, степень самостоятельности выполнения задания (ориентировку в задании, 

планирование, практическое изготовление объекта, качество готового изделия, организацию 

рабочего места). 

Изучение содержания каждого блока начинается с вводного занятия. К общим 

вопросам таких занятий относятся: 

 значение производства товаров для жизни людей; 

 сведения о профессиях, соответствующих содержанию блока; 

 демонстрация лучших изделий учащихся, выполненных в прошлом году; 

 соблюдение установленных правил и порядка в мастерской — основа успешного 

овладения профессией; 

 знакомство с оборудованием мастерской и общими правилами безопасности. 
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 2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов. 

1 класс 

Достаточный уровень: 

Учащиеся должны знать: 

 Основные и дополнительные цвета бумаги 

 Правила безопасности с режущими инструментами и клеем. 

 Свойства природных материалов, используемые при работе: цвет, 

форма, величина, твердость или мягкость, особенности поверхности. 

Учащиеся должны уметь: 

 высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника; 

 работать по предложенному учителем плану; 

 отличать верно выполненное задание от неверного; 

 высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией учебника; 

 -с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для 

выполнения задания материалов и инструментов; 

 -готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 

предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника; 

 -выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона; 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью учителя; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса 

 слушать и понимать речь других; 

 различать виды материалов (природные, бумага, тонкий картон, ткань, 

клейстер, клей), их свойства и названия; 

 выполнять конструкции однодетальные и многодетальные, неподвижное 

соединение деталей; 
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 различать виды материалов (природные, бумага, тонкий картон, ткань, 

клейстер, клей), их свойства и названия; 

 определять названия и назначение ручных инструментов и 

приспособления шаблонов, с правилами работы ими; 

 соблюдать технологическую последовательность изготовления 

несложных изделий: разметка, резание, сборка; 

 выполнять разметку различными способами: сгибанием, по шаблону; 

способом соединения с помощью клея; с видами отделки: раскрашиванием, 

аппликацией; 

 организовывать рабочее место и поддерживать порядок на нём во время 

работы, правильно работать ручными инструментами под контролем учителя. 

Минимальный уровень: 

Учащиеся должны уметь: 

 выслушивать инструкцию,  

 ориентироваться в задании по вопросам учителя, 

 участвовать в планировании ближайшей операции и с помощью учителя 

 выполнять работу, 

 уметь показывать и называть верх, низ, правую, левую сторону листа 

бумаги и объемного изделия, 

 длинные и короткие, маленькие и большие детали,  

 узнавать и называть основные геометрические формы. 

Учащиеся должны знать: 

 Основные цвета бумаги 

 Правила безопасности с режущими инструментами и клеем. 

 основные приемы работы с различными материалами 

Личностные результаты усвоения предмета 

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

общие для всех людей правила поведения; 
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 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при 

поддержке других участников группы и педагога, как поступить; 

 овладение начальными навыками адаптации в окружающей 

действительности; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 развитие адекватного представления о собственных способностях; 

 овладение основами здорового образа жизни, бережного отношения к 

материальным и духовным ценностям. 

2 класс 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов. 

Минимальный уровень: 

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 

порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ; 

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

- анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; определение способов соединения деталей; 

- пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

- составление стандартного плана работы по пунктам; 

- владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 
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- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 

-выполнение несложного ремонта одежды) 

 

Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

- знание видов художественных ремесел; 

- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

- знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам; 

- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование 

материалов; 

- использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий 

в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

- осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и 

их результатами; 

 

Личностные результаты 

 Проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной 

трудовой деятельности; 

 Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей работы; 

 Бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

 Развитие образного восприятия и освоение способов творческого самовыражения 

личности; 
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 Формирование мировоззрения, целостного представления о мире, о формах декоративно-

прикладного искусства; 

 Формирование готовности к труду, навыков самостоятельной работы; 

 Развитие умений и навыков познания и самопознания через накопление опыта 

эстетического переживания; 

 Умение познавать окружающий мир и свою роль в нем как преобразователя, через 

учебную трудовую деятельность. 

3 класс 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов. 

Минимальный уровень: 

 названия материалов, используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, 

нитки); 

 названия основных цветов указанных материалов; 

 названия операций, необходимых для обработки материалов (пластилин – лепят, 

бумагу – сгибают, нитки – сплетают, вьют); 

 умение охарактеризовать основные свойства материалов; 

 организовать работу с опорой на образец изделия, показ учителем приемов работы и 

его устную инструкцию; 

 умение сопоставить свою поделку, образец и натуральный предмет; 

Достаточный уровень 

 название материалов, объектов работы; 

 использование пространственных характеристик: «вверху», «внизу», «слева», 

«справа», «в центре», «в углу» при работе с листом бумаги; 

 умение анализировать образец с подсчетом его деталей и определением их формы; 

 определение места приклеивания аппликации, присоединение дополнительных 

деталей с опорой на образец; 

 пользование предметной инструкционной картой; 

 самостоятельная организация работы с ножницами. 

Личностные результаты: 
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 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

  сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

  овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли учащегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нра-

вственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей; 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

Планируемые личностные результаты: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

 позитивное отношение к изучению предмета, желание выполнить учебное задание 

хорошо (правильно); 

 ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

 развитая мотивация учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, т 

 развитие мыслительной деятельности; 
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 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; 

 формирование умения ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

 формирование способности к эмоциональному восприятию учебного материала 

4 класс 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов. 

Минимальный уровень: 

 знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 

 знание видов трудовых работ;  

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

 анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; определение способов соединения деталей;  

 пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

 составление стандартного плана работы по пунктам; 

 владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

 использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; 

древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

 выполнение несложного ремонта одежды. 
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Достаточный уровень: 

 знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

 знание об исторической, культурной  и эстетической ценности вещей; 

 знание видов художественных ремесел; 

 нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

 знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

 осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам;   

 отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей; экономное расходование 

материалов; 

 использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 

простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий 

в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы;  

 оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

 установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

 выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 

 

Планируемые личностные результаты 

 Ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

 Развитая мотивация учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, 

 Развитие мыслительной деятельности; 
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 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности; 

 Формирование умения ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и 

письменной речи, понимать смысл поставленной задачи; 

 Формирование способности к эмоциональному восприятию учебного материала; 

 Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни (в 

рамках предметных результатов 2-го и 3-го годов обучения); 

 Позитивное отношение к изучению предмета, желание выполнить учебное задание 

хорошо (правильно); 

 Умение производить самооценку результатов выполнения учебного задания 

(правильно – неправильно); 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ДЛЯ КАЖДОГО КЛАССА 

ОБУЧЕНИЯ 

1 класс 

Беседа о труде и профессиях. Ознакомление обучающихся с особенностями урока 

труда. Требования к поведению учащихся во время урока труда. Правильная рабочая поза и 
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соблюдение порядка на рабочем месте. Аккуратное и бережное обращение с материалами и 

инструментами. Соблюдение техники безопасности и санитарно-гигиенических требований. 

Выявление знаний и умений обучающихся. 

· Изготовление лесенки, забора, домика, елки, самолета из предварительно 

подготовленных палочек и столбиков различной длины и толщины: 

· Лепка по образцу предметов шаровидной формы: бус, ягод, мяча, куклы-неваляшки 

из двух шаров различной величины. 

· Лепка по образцу овощей и фруктов, имеющих форму шара: яблока, помидора, 

апельсина; составление композиции из изготовленных овощей и фруктов (помидоры в 

корзине и т. П.). 

· Лепка по образцу предметов овальной формы: сливы, огурца, картофеля; 

составление композиции (овощи на тарелке). 

· Экскурсия на природу с целью сбора природного материала (листьев, цветов, семян-

крылаток ясеня и клена, сучков и т. Д.). 

· Наклеивание на подложку из цветной бумаги засушенных листьев (лист большой, 

лист маленький). 

· Наклеивание на подложку из цветной бумаги засушенных цветков с последующим 

наклеиванием вазы или горшочка, вырезанных из гуммированной бумаги. 

· Для слабых учащихся можно ограничиться наклеиванием цветков. 

· Составление по образцу сюжетной картинки из засушенных листьев: «Отлет птиц», 

«Букет». 

Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым линиям, изготовление 

книжечки. 

· Изготовление по образцу наборной линейки из листа плотной рисовальной бумаги 

для работы с разрезной азбукой и цифрами. 

· Изготовление по образцу летающих игрушек из плотной бумаги: стрелы, змея. 
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· Изготовление по образцу шапочки-пилотки из газетной или оберточной бумаги. 

Обертывание учебников покупными суперобложками, бумагой. 

· Изготовление по образцу стаканчика для семян. 

Лепка по образцу моркови, перца, груши, грибов. 

· Лепка по образцу букв и цифр на подложке. 

· Изготовление по образцу ежа из пластилина (иглы из обломанных крылаток ясеня 

или сосновых игл, веточек, шелухи подсолнуха). 

· Изготовление по образцу цветка: цветоложе из пластилина, лепестки из крылаток 

ясеня или мелких листьев, соломы, цветоножка из проволоки. 

· Изготовление по образцу бабочки из пластилина и крылаток клена или мелких 

листьев. 

· Изготовление по образцу рыбки из сосновой или еловой шишки (хвост и плавники 

из пластилина). 

· Изготовление по образцу мышки из желудя или нераскрывшейся сосновой шишки 

(хвост из мочала или проволоки), утенка из желудей, гриба из плодов каштана и пластилина. 

Изготовление елочных гирлянд из полос цветной бумаги (цепочка, гармошка). Работа 

проводится группой по два человека. 

· Изготовление гирлянд змейка. Резание полосы бумаги по длине попеременно с 

одного и другого края, не дорезая до конца. 

· Изготовление деталей аппликаций на флажки. Упражнения в резании по 

размеченным кривым линиям. 

· Симметричное вырезывание из листьев бумаги, сложенных пополам, изображений 

овощей и фруктов (сливы, яблока, огурца, помидора). 

· Изготовление по образцу флажков из цветной бумаги. 
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Лепка по образцу рельефов букв и цифр на подкладной доске или подложке из 

картона. 

· Лепка по образцу стилизованной фигуры человека. 

· Изготовление по образцу птички из шишки ели (сосны, платана, кедра), пластилина 

и веточек. Слабоуспевающие учащиеся делают птичку без ножек. 

· Изготовление по образцу кораблика из скорлупы грецкого ореха, каштана, ракушек, 

сосновой коры: с парусом из стружки, бумаги или листьев дерева. 

· Изготовление по образцу совы из шишки ели или кедра, бумажных, поролоновых 

или кожаных деталей и плюсок желудей (глаза). 

· Изготовление по образцу поросенка из нераскрывшейся еловой шишки, пластилина 

и зерен (глаза). 

· Изготовление по образцу пингвина из шишки ели, крылаток клена и пластилина. 

· Оформление макетов изготовленными изделиями с созданием игровой ситуации 

Составление по образцу композиции из геометрических фигур (снеговик, домик). 

Составление по образцу орнамента в полосе из геометрических фигур (квадратов, 

треугольников, кругов), чередующихся по форме и цвету. 

Самостоятельное изготовление по образцам (на выбор) орнамента в квадрате. Слабые 

учащиеся выполняют работу с помощью учителя. 

Составление по образцу композиций: лодочка, пирамидка, фрукты, овощи. Слабые 

учащиеся выполняют работу с помощью учителя. 

Свойства ниток: упражнения в разрывании и резании ниток разной длины. 

Связывание цветных ниток, наматывание в клубок на картонку. Составление коллекции 

ниток — наклеивание на подложку из плотной бумаги. 

· Витье шнура из толстых цветных ниток. Завязывание узелков на концах шнурка, 

связывание бантиком и петлей. 
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· Изготовление цветка, кисточки из цветных ниток к шапочке. 

Лепка по образцу и представлению деталей для макетов на темы сказок, бытовых 

сюжетов и сборка макетов на подставках из плотного картона или тонкой фанеры с помощью 

учителя (макеты:«Репка», «За грибами», «Снегурочка в лесу», «Колобок», «Весна»). Работа 

выполняется группами по два человека. Слабые учащиеся работают в паре с сильными, 

выполняют несложные детали макета (скамейку, колобок, репку, грибы и т. д.). 

Изготовление по образцу растительного орнамента в полосе. 

Упражнения по вдеванию нитки в иголку. Закрепление нитки в начале и конце 

строчки. Шитье по проколам способом «игла вверх-вниз» на полоске тонкого картона 

(закладка для книг). 

· Вышивание по готовым проколам геометрических фигур: круга, квадрата, 

треугольника. Закрашивание контура. 

· Вышивание по готовым проколам контуров овощей и фруктов с последующим 

раскрашиванием. 

· Вышивание по рисунку, составленному учителем, с самостоятельным 

прокалыванием и последующим раскрашиванием. Слабые учащиеся вышивают по готовым 

проколам. 

· Вышивание разнообразных фигур по рисунку, составленному учителем, с 

самостоятельным прокалыванием. Вышивание в два приема (прошить способом «игла вверх-

вниз», затем расстояние между стежками прошить ниткой того же цвета). 

 

 

2 класс 

№     Раздел                                 Краткое содержание раздела  

1 Работа с глиной и 

пластилином. 

 Назначение глины и применение этого материала в 

промышленности. 

Применение резака и стеки. Соединение деталей способом 



 

20 
 

промазывания. Определение на глаз и с помощью линейки 

высоты, длины и ширины изделия. Лепка посуды способом 

вдавливания и расплющивания. Отделка изделия цветным 

пластилином. Соединение вылепленных деталей в одно целое. 

Закрепление деталей на макете способом примазывания. Лепка 

элементов макета по каркасу из палочек и тонкой проволоки. 

Лепка на плоскости форм прямоугольных геометрических тел 

(дидактический материал, столярные инструменты, игрушки) 

Лепка предметов цилиндрической формы (кружки, стаканы для 

карандашей), с нанесением с помощью стеки  геометрического 

орнамента из треугольников в полосе. 

Лепка с натуры посуды конической формы (ведёрко, цветочный 

горшок) с нанесением с помощью стеки орнамента  из прямых и 

волнистых линий. 

Лепка с натуры и по представлению чайной посуды в форме 

шара, цилиндра, конуса и круга (чайник для заваривания, чашка с 

блюдцем, десертная тарелка), с нанесением узора с помощью по 

выбору обучающихся. 

Лепка по образцу стилизованных фигур птиц (цыпленка и утёнка, 

утки и гуся). 

Лепка по образцу стилизованных фигур животных (кошка, белка). 

Самостоятельная лепка с натуры игрушек (медвежонок, заяц, 

лиса). 

Лепка по представлению свободных композиций «Колобок и 

лиса», «Маша и медведь», «Лиса и журавль». 

2 Работа с 

природными 

материалами. 

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. 

Изготовление по образцу птички из желудей, перьев и палочек 

или ослика из желудей, крылаток ясеня, палочек. 

Самостоятельное изготовление по образцу рыбки, черепахи  из 

персиковой косточки, бумажных, поролоновых или кожаных 

изделий. 

Самостоятельное изготовление по иллюстрации свиньи  из 

кукурузной кочерыжки, еловой шишки, палочек и бумажных 

изделий. 
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составление композиции по образцу и представлению из 

засушенных листьев, цветов, трав, соломы, бересты, мха. Перьев, 

меха, ракушек, зёрен опилок на плотной подложке (декоративные 

узоры, сюжетные композиции к прочитанным сказкам и 

рассказам фигуры животных).   

Коллективное изготовление макета к сказке «Теремок». 

Изготовление макета к прочитанным сказкам группами в два 

человека. 

3 Работа с бумагой и 

картоном. 

Изготовление из бумаги для хранения изделий, украшение его 

аппликацией. 

Изготовление счетного материала в форме полосок, квадратов, 

треугольников, кругов: 

- разметка бумаги и тонкого картона по шаблону; 

- резание ножницами по прямым и кривым линиям; 

- оклеивание картона с одной стороны. 

Изготовление закладки: 

- разметка бумаги и картона по шаблонам сложной 

конфигурации; 

- резание бумаги и картона по линиям разметки, наклеивание на 

изделие из картона аппликации. 

Изготовление закладки из тонкого картона: 

- разметка бумаги и картона по линейке; 

-  резание бумаги и картона по линиям разметки ножницами; 

- оклеивание картона бумагой с обеих сторон. 

Изготовление из картона плоских елочных игрушек в форме 

различных стилизованных изображений грибов, овощей, фруктов, 

рыб, птиц, животных, игрушек и обклеивание их цветной бумагой 

с одной стороны. 

Изготовление аппликации с разметкой подложки и деталей по 

линейке (грузовик, автофургон). 

Изготовление из бумаги и картона поздравительных открыток, 

сувениров с использованием материалов и отходов. 

Изготовление по образцу мебели из коробочек, картона и 

бархатной бумаги (стол, кресло). 
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Изготовление по образцу плоской модели трёхсекционного 

светофора, указателя «переход». 

4 Работа с 

текстильными 

материалами. 

Изготовление стилизованных ягод из связанных пучков нитей: 

плетение косички. 

Изготовление стилизованных фигур из связанных пучков нитей, 

шпагата, тесьмы. 

Пришивание пуговиц с двумя отверстиями – повторение приёмов 

шитья (игла вверх-вниз). Завязывание узелка. 

Упражнения в раскрое ткани по готовой выкройке в форме 

квадрата или прямоугольника. 

Составление коллекции тканей с чётко выраженной лицевой и 

изнаночной  стороной  на подложке из картона. 

Ознакомление с ручными стежками (смёточный стежок) 

Упражнения на полосе бумаги в клетку. 

Вышивание закладки из канвы или ткани с крупным 

переплетением, раскроенной по самостоятельной выкройке, 

смёточным стежком. 

Оформление концов закладки кисточками из оставленных 

длинных концов нитей вышивки. 

Изготовление игольницы по самостоятельно вычерченной 

выкройке в форме квадрата из двух сложенных вместе кусочков 

ткани. 

Выполнение стежка «шнурок» на полосе бумаги в клетку. 

Вышивание салфетки из канвы стежками смёточным и «шнурок». 

 

 

 

 

3 класс 

Работа с глиной и пластилином 
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Лепка с натуры посуды. Нанесение с помощью стеки орнамента из прямых и 

волнистых линий. Для слабых учащихся нанесение узор обязательно, первое изделие 

выполняется по образцу, остальные с натуры. 

Лепка по образцу стилизованных фигур птиц. 

Лепка по образцу стилизованных фигур животных. 

Самостоятельная лепка с натуры игрушек. Для слабых учащихся лепка по образцу. 

Обработка пластического материала руками с стекой с соблюдением пропорций. 

Соединение вылепленных деталей в одной целое способом примазывания. 

Лепка по представлению свободных композиций. Слабые учащиеся выполняют 

простые детали макетов. 

Работа с природными материалами 

Экскурсии на природу с целью сбора природного материала. 

Закрепление познавательных сведений об уже знакомых детям природных материалах 

(сухие листья, трава, цветы, шишки, желуди, скорлупа грецких орехов и др.), их свойствах, 

правилах заготовки. 

Совершенствование практических умений и навыков использования природных 

материалов при создании аппликаций и многодетальных объемных изделий с применением 

специальных инструментов, приспособлений и материалов (палочки с заостренными 

концами, пластилин, клей). 

Объекты труда: аппликации из листьев, из скорлупы грецких орехов, объемные 

изделия. 

Работа с бумагой и картоном 

Закрепление знаний школьников об уже известных им сортах бумаги (бумага для 

печати, письма, рисования) и знакомство с новыми (наждачная бумага), расширение 

представления о назначении и применении бумаги, видах работы с бумагой (аппликация, 

объемное конструирование) и технологических операциях (разметка заготовки, выделение 

детали из заготовки, формирование и сборка изделия, отделка деталей изделия). 
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Объекты труда: аппликация, елочные игрушки, карнавальные полумаски, 

карнавальные головные уборы, открытки и др. 

Работа с металлоконструктором 

Работа с набором «Металлический конструктор». Школьники овладевают рядом 

сборочных операций (подбор планок по количеству отверстий, соединение деталей винтами 

и гайками, завинчивание и отвинчивание гаек пальцами и инструментами). 

Объекты труда: треугольник, домик, машина, куб из деталей металлоконструктора. 

4 класс 

Работа с бумагой и картоном 

Закрепление знаний школьников об уже известных им сортах бумаги (бумага для 

печати, письма, рисования) и знакомство с новыми (наждачная бумага), расширение 

представления о назначении и применении бумаги, видах работы с бумагой (аппликация, 

объемное конструирование) и технологических операциях (разметка заготовки, выделение 

детали из заготовки, формирование и сборка изделия, отделка деталей изделия). 

Объекты труда: аппликация, елочные игрушки, карнавальные полумаски, 

карнавальные головные уборы, открытки, записные книжки, блокноты и др. 

Работа с проволокой и металлоконструктором 

Работа с набором «Металлический конструктор». Школьники овладевают рядом 

сборочных операций (подбор планок по количеству отверстий, соединение деталей винтами 

и гайками, завинчивание и отвинчивание гаек пальцами и инструментами). 

Объекты труда: треугольник, домик, машина, куб из деталей металлоконструктора. 

Изготавливают разные поделки из проволоки. 

Работа с текстильными материалами 

Применение ниток. Завязывание узелка на нитке. Виды ручных стежков и строчек. 

Строчка прямыми стежками. Строчка косыми стежками. Изготовление закладки и др. 

 

 



 

25 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ, МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  И   

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

1. Учебно-методическое обеспечение: 

- адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) Государственного 
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бюджетного общеобразовательного учреждения школы № 231 Адмиралтейского района 

Санкт-Петербурга. 

2. Учебники: 

1. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 1 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

2. Кузнецова Л.А. Электронные приложения к завершённой линии 

учебников и рабочим тетрадям «Технология. Ручной труд» 1-4 классы для 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

3. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 2 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

4. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 3 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  

5. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 4 класс: Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

 

 

3. Рабочие тетради: 

- Кузнецова Л.А. Технология Ручной труд. 1 класс Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу. 
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- Кузнецова Л.А. Технология Ручной труд. 2 класс Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу. 

- Кузнецова Л.А. Технология Ручной труд. 3 класс Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу. 

- Кузнецова Л.А. Технология Ручной труд. 4 класс Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу. 

4. Компьютерные и информационно-коммуникативные средства: 

- мультимедийные демонстрации (компьютер) 

- Мультимедиа-проектор. 

- Магнитная доска с необходимым набором приспособлений для крепления наглядного 

материала. 
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