
Учебно-методический комплект образовательного учреждения, 

осуществляющего  обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе в соответствии с ФБУП 2002 (для 

обучающихся с умственной отсталостью) и ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 
  1-4 классы 

К
л

а
сс

 

Предмет Используемые учебники 
Используемые учебные пособия 

 (РТ, контурные карты и др.) 

Используемые  

учебно-методические материалы  

(задачники, словари, атласы) 

1 Русский язык 

Аксёнова А.К., Комарова С.В 

Шишкова М.И. Букварь. 1 класс: 

Учеб..для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

В2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: 

Просвещение, 2019. 

Аксенова А. К., Комарова С. В., Шишкова М. И. 

Пропись. 1 класс. Учеб. пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. В 3 частях, 2019 

 

1  Чтение 

Аксёнова А.К., Комарова С.В 

Шишкова М.И. Букварь. 1 класс: 

Учеб..для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

В2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: 

Просвещение, 2019. 

 

Головкина Т. М. 

Чтение. Рабочая тетрадь. 2 класс. Учеб. пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. В 2 частях, 2020 

 

1 
Речевая 

практика 

Комарова С.В. Устная речь 1 класс: 

Учеб..для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы- 

(ФГОС ОВЗ) М.: Просвещение, 

2017. 

Комарова С. В., Головкина Т. М., Саакян С. В. 

Речевая практика. Рабочая тетрадь.1 класс. Учеб. пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы, 2020 

 

1 Математика 

Алышева Т.В. Математика 1 класс: 

Учеб..для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

Алышева Т. В. 

Математика. Рабочая тетрадь. 1 класс. Учеб. пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

 



общеобразовательные программы. В 

2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: Просвещение, 

2019. 

 

 

программы. В 2 частях. 2020 

1 

Мир  

природы и 

человека 

 

Матвеева Н.Б.. ЯрочкинаИ.А, 

Попова М.А и др. Мир природы и 

человека1кл.Учеб. .для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 

2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: Просвещение, 

2019. 

Матвеева Н. Б., Попова М. А. 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 1 класс. 

Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы.- М.: Просвещение, 

2020 

 

1 Музыка 

Евтушенко И. В.Музыка. 1 класс 

(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). 

Учебное пособие. – М.: 

Просвещение, 2020 

  

1 
Изобразитель

ное искусство 

Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

Изобразительное искусство: 

учеб..для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы- 

(ФГОС ОВЗ) М.: Просвещение, 

2019. 

  

1 

Технология 

(трудовое 

обучение) 

Кузнецова Л. А.Технология. Ручной 

труд1 кл.: Учеб..для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы- 

(ФГОС ОВЗ) М.: Просвещение, 

2017. 

Кузнецова Л. А. 

Технология. Ручной труд.  Рабочая тетрадь.1 класс. 

Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В двух частях. 2020 

 

2 Русский язык 

Якубовская Э.В., Коршунова Я.В. 

Русский язык 2 кл. Учеб..для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы. В 2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: 

Якубовская Э. В. 

Читай, думай, пиши. Рабочая тетрадь по русскому языку. 

2 класс. Учебное пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 частях. 2020 

 



Просвещение, 2019. 

2 Чтение 

Ильина СЮ., АксеноваА.К., 

Головкина Т.М. Чтение: 2 кл 

Учеб..для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 

2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: Просвещение, 

2017. 

Головкина Т. М. 

Чтение. Рабочая тетрадь. 2 класс. для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. В 2 частях. 2020 

 

2 
Речевая 

практика 

Комарова С.В. Устная речь 2 класс: 

Учеб..для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

(ФГОС ОВЗ) М.: Просвещение, 

2019. 

Комарова С. В., Головкина Т. М. 

Речевая практика. Рабочая тетрадь. 2 класс. для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы 

М.: Просвещение, 2019 

 

2 Математика 

Алышева Т.В. Математика 2 класс: 

Учеб..для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 

2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: Просвещение, 

2017 

Алышева Т. В. 

Математика. Рабочая тетрадь. 2 класс. для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы. В 2 частях. 2 М.: Просвещение, 2018 

 

2 

Мир  

природы и 

человека 

Матвеева Н.Б.. ЯрочкинаИ.А, 

Попова М.А. и р. Мир природы и 

человека 2кл.Учеб..для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы. В 2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: 

Просвещение, 2019. 

Матвеева Н. Б., Попова М. А. 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 2 класс. для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы М.:Просвещение, 2019 

 

2 
Изобразитель

ное искусство 

Рау М. Ю., Зыкова М. А. 

Изобразительное искусство. 2 класс. 

Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы 

М.: Просвещение, 2019. 

  

2 Музыка 
Евтушенко И.В.Музыка. 2 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными 

  



нарушениями). Учеб. пособие. – М.: 

Просвещение, 2020. 

2 
Технология 

(ручной труд) 

Кузнецова Л. А.Технология. Ручной 

труд.. 2 класс: Учеб..для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы. В 2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: 

Просвещение, 2017. 

Кузнецова Л. А. 

Технология. Ручной труд. Рабочая тетрадь. 2 класс. 

Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы М.:Просвещение, 2020 

 

 

 

 

3 Русский язык 

Якубовская Э. В., Коршунова Я. В. 

Русский язык 3 класс.  Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы.  

. В 2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: 

Просвещение, 2018. 

Аксёнова А.К., Галунчикова Н. Г., Якубовская Э. В. 

Читай, думай, пиши. Рабочая тетрадь по русскому языку. 

3 класс. Учеб. Пособ. для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 частях.  

М.:Просвещение, 2020 

 

3 Чтение 

Ильина С. Ю. , Богданова А. А. 

Чтение 3 класс. Учеб..для 

общеобразоват. организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы. В 2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: 

Просвещение, 2018. 

  

3 
Речевая 

практика 

Комарова С.В. Речевая практика 3 

класс. Учеб..для общеобразоват. 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

(ФГОС ОВЗ) М.: Просвещение, 

2018. 

Комарова С. В., Головкина Т. М. 

Речевая практика. Рабочая тетрадь. 3 класс. Учеб. пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы.- М.: Просвещение, 

 2020 

 

3 Математика 

Алышева Т.В., Яковлева И.М. 

Математика 3 класс. 

Учеб. для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы.  

. В 2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: 

Просвещение, 2018. 

Алышева Т. В., Эк В.В. 

Математика. Рабочая тетрадь. 3 класс. Учеб. пособие  для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы.  В 2 частях. М.: Просещение,2020 

 

3 Мир  Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Матвеева Н. Б., Попова М. А.  



природы и 

человека 

Попова М.А., и др. Мир природы и 

человека 3 класс. Учеб. для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы.  

В 2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: 

Просвещение, 2018. 

Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 3 класс. Учеб. 

пособ. для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы.-  

М.: Просвещение, 2020 

3 
Изобразитель

ное искусство 

Рау М. Ю., Зыкова М. А. 

Изобразительное искусство. 3 класс. 

Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы 

2019 

  

3 

Технология 

(Трудовое 

обучение) 

Кузнецова Л. А.Технология. Ручной 

труд. Учеб. 3 кл.для. спец. 

(коррекционных) образ. учрежд. VIII 

вида.-М.,СПб.: Просвещение,2019 

Кузнецова Л. А. 

Технология. Ручной труд. Рабочая тетрадь. 3 класс. 

Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы.-  М.: Просвещение, 

2019 

 

4 Русский язык 

Якубовская Э. В., Коршунова Я. В. 

Русский язык. 4 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы. В 2 частях.  

Аксенова А. К., Галунчикова Н. Г., Якубовская Э. В. 

Читай, думай, пиши. Рабочая тетрадь по русскому языку. 

4 класс. В 2 частях. -М.: Просвещение, 2020 

 

4 Чтение 

Ильина С.Ю. Чтение: Учеб. 4 кл.  

Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 

частях 2018 

  

4 Математика 

Алышева Т.В., Яковлева И.М. 

Математика 4 класс. 

Учеб. для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы.  

. В 2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: 

Алышева Т. В., Эк В.В. 

Математика. Рабочая тетрадь. 3 класс. Учебное пособие  

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы.  В 2 частях. М.: Просвещение, 2020  

 



 

Просвещение, 2018. 

4 

Мир  

природы и 

человека 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., 

Попова М.А., и др. Мир природы и 

человека 3 класс. Учеб. для 

общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные 

программы.  

В 2 ч. (ФГОС ОВЗ) М.: 

Просвещение, 2018. 

Матвеева Н. Б., Попова М. А. Мир природы и человека. 

Рабочая тетрадь. 4 кл. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. М.: Просвещение, 2020 

 

4 
Изобразитель

ное искусство 

Рау М. Ю., Зыкова М. А. 

Изобразительное искусство. 4 класс. 

Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих 

адаптированные основные 

общеобразовательные программы. 

2019 

  

4 

Технология 

(трудовое 

обучение) 

Кузнецова Л. А. Технология. Ручной 

труд. Учеб. 4 кл.для. спец. 

(коррекционных) образ. учрежд. VIII 

вида.-М.,СПб.: Просвещение, 2019 

Кузнецова Л. А. 

Технология. Ручной труд. Рабочая тетрадь. 4 класс. 

Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. М.: Просвещение, 2019 

 


