
Таблица 1 

Примерный учебный план для обучающихся  4 класса на дому 

(I вариант) 

 

Учебные предметы Количество часов  

в неделю/год по классам 

IV 

Русский язык 2/68 

Чтение 2/68 

Математика 3/102 

Окружающий мир 1/34 

Физическая культура 0,5/17 

Технология (трудовое обучение) 0,5/17 

Музыка 0,5/17 

Изобразительное искусство 0,5/17 

Обязательная нагрузка обучающегося 10/340 

Часы самостоятельной работы обучающегося 13/442 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 

23/782 

 

Таблица 2 

Примерный учебный план обучающихся 5, 6, 7, 8, 9 классов на дому 

(I вариант) 

(нормативный срок освоения 5 лет) 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год по классам 

V VI VII VIII IX 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 2/68 2/68 

Чтение 2/68 2/68 1/34 1/34 1/34 

Математика и Элементы 

информатики 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 

История  - - 1/34 1/34 1/34 

География - 1/34 1/34 1/34 1/34 

Биология - 1/34 1/34 1/34 1/34 

Обществознание  - - - 1/34 1/34 

Природоведение 1/34 - - - - 

Физическая культура 

Технология  

Социально-бытовая ориентировка  

Изобразительное искусство (V) 

 

3/102 

 

2/68 

 

- 

 

2/68 

 

- 

 

3/102 

 

- 

 

3/102 

 

- 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 

12/408 12/408 12/408 13/442 13/442 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

17/578 18/612 20/680 20/680 20/680 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 



 

 

Таблица 3 

Примерный учебный план обучающихся  4, 5, 6, 7, 8, 9  классов на дому 

(II вариант) 

(нормативный срок освоения 12 лет) 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю/ год по классам 

 IV V VI VII VIII IX XI 

Развитие речи и 

окружающий мир 

 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 

Альтернативное чтение  2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 1/34 

Графика и письмо  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Математические 

представления и 

конструирование 

 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Социально-бытовая 

ориентировка 

Здоровье и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Ручной труд 

Музыка и движение 

Адаптивная 

физкультура 

 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

- 

Обязательная 

нагрузка 

обучающегося 

 10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

10/ 

340 

Часы самостоятельной 

работы обучающегося 

 13/ 

442 

13/ 

442 

13/ 

442 

13/ 

442 

13/ 

442 

13/ 

442 

13/ 

442 

Максимально 

допустимая нагрузка 

обучающегося 

 23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

23/ 

782 

 
Таблица 4 

Примерные учебные планы для обучающихся на дому I  - III классов 

(в соответствии с ФГОС У/О (интеллектуальными нарушениями)) 

(вариант 1.1.) – легкая умственная отсталость 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

I II III 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

3/99 

 

 

3/102 

 

 

3/102 

 

Математика Математика 2/66 2/68 2/68 

Естествознание Мир природы и человека 1/33 1/34 1/34 

Искусство Музыка 2/66 2/68 2/68 



Изобразительное искусство    

Физическая культура Физическая культура 1/33 1/34 1/34 

Технологии Ручной труд 1/33 1/34 1/34 

Обязательная нагрузка обучающегося 10/330 10/340 10/340 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11/363 13/442 13/442 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 21/693 23/782 23/782 

 

 

Таблица 5 

 (вариант 1.2.1.) – умеренная умственная отсталость 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю/год 

I II 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2/66 2/68 

Математика  Математические представления 2/66 2/68 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1/33 1/34 

Человек  1/33 1/34 

Домоводство  - - 

Окружающий социальный мир 1/33 1/34 

Искусство Музыка и движение 0,5/16,5 0,5/17 

Изобразительная деятельность 1/33 1/34 

Технология Труд - - 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5/16,5 0,5/17 

Коррекционно-развивающие занятия 1/33 1/34 

Обязательная нагрузка обучающегося 10/330 10/340 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11/363 13/442 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 21/693 23/782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 6 

(вариант 1.2.2.) – тяжелая и глубокая умственная отсталость 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

  I II 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2/66 2/68 

Математика  Математические представления 1/33 1/34 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1/33 1/34 

Человек  1/33 1/34 

Домоводство  -  

1/34 Окружающий социальный мир 1/33 

 Музыка и движение 0,5/16,5 0,5/17 

Искусство Изобразительная деятельность 1/33 1/34 

Технология Труд - - 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5/16,5 0,5/17 

Коррекционно-развивающие занятия 2/66 2/68 

Обязательная нагрузка обучающегося 10/330 10/340 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11/363 13/442 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 21/693 23/782 

 

На основе данного варианта (1.2.) программы образовательная организация 

разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (СИПР) с учетом 

примерного учебного плана. 

 

 

 

 


